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Nom de I'Action : Bien s'échauffer en autonomie

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

S’échauffer ensemble

RESUME DE L'ACTION

Enseigner des exercices-types a effectuer en autonomie pour monter progressivement en
rythme (déplacements variés, jeux avec ballon...)

* Proposer a un joueur de prendre en charge I’échauffement du groupe. Faire en sorte que
chaque joueur guide I’échauffement a tour de roéle.
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• Proposer à un joueur de prendre en charge l’échauffement du groupe. Faire en sorte que
chaque joueur guide l’échauffement à tour de rôle. 


