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Nom de I'Action: découvrir et assumer le réle de capitaine

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

Tous Capitaine

RESUME DE L'ACTION

Former tous les joueurs au role de capitaine, leur expliquer ce que I'on attend d'elles
Définir le réle du capitaine ainsi que ses fonctions :

étre le lien entre les joueuses gérer les échauffements montrer I'exemple sur le terrain et en
dehors du terrain par une conduite exemplaire.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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